
ИЗЛЕЧЕНИЕ
адаптированной основной образовательной программы

основного общего образования, утвержденной
приказом директора № __________от___________

Недельный учебный план 5х – 8-х классов (ЗПР) на 2024-2025 учебный год

На параллели 5-8-х классов 1 час физической культуры реализуется за счет дополнительного образования.
На параллели 7-9-х классов изучение предмета Основы духовно-нравственной культуры народов России
осуществляется интегрировано с литературой, историей, обществознанием.

Предметные
области

Учебные
предметы/классы

5 6 7 8 промежуточная аттестация

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 Годовая отметка
Литература 3 3 2 2 Годовая отметка

Родной язык и
родная литература

Родной язык (русский) 1 1 1 1 Годовая отметка

Иностранные языки Иностранный язык
(английский язык)

3 3 3 3 Годовая отметка

Математика и
информатика

Математика 5 5 Годовая отметка
Алгебра 3 3 Годовая отметка
Геометрия 2 2 Годовая отметка
Вероятность и статистика 1 1 Годовая отметка
Информатика 1 1 Годовая отметка

Общественно-
научные предметы

История России.
Всеобщая история. 2 2 2 2 Годовая отметка

Обществознание 1 1 1 Годовая отметка
География 1 1 2 2 Годовая отметка

Основы духовно-
нравственной
культуры России*

Основы духовно-
нравственной культуры
России

1 Годовая отметка

Естественно -
научные предметы

Физика 2 2 Годовая отметка
Химия 2 Годовая отметка
Биология 1 1 1 2 Годовая отметка

Искусство Музыка 1 1 1 1 Годовая отметка
Изобразительное
искусство

1 1 1 Годовая отметка

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 Годовая отметка
Физическая
культура и основы
безопасности
жизнедеятельности

Адаптивная физическая
культура

2 2 2 2 Годовая отметка

Основы безопасности и
защиты Родины

1 Годовая отметка

Всего 28 29 31 32
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

1 1 1 1

Математика 1 Годовая отметка
Основы духовно-нравственной культуры России 1 Годовая отметка
Русский язык 1 Годовая отметка
Алгебра 1 Годовая отметка
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33
Внеурочная деятельность (включая
коррекционно-развивающую область)

10 10 10 10

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные
(психологические и дефектологические)»

3 3 3 3

Коррекционный курс:«Логопедические занятия» 2 2 2 2
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5



Перспективный годовой учебный план 5х – 8-х классов (ЗПР) на 2024 -2027-2028-2029
учебные годы

На параллели 5-8-х классов 1 час физической культуры реализуется за счет дополнительного образования.*На параллели 7-9-х классов изучение предмета Основы духовно-нравственной культуры народов России
осуществляется интегрировано с литературой, историей, обществознанием.

Предметные
области

Учебные
предметы/классы

5 6 7 8 Всего

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 170 204 136 102 612
Литература 102 102 68 68 340

Родной язык и
родная литература

Родной язык (русский) 34 34 34 34 136

Иностранные языки Иностранный язык
(английский язык)

102 102 102 102 408

Математика и
информатика

Математика 170 170 340
Алгебра 102 102 204
Геометрия 68 68 136
Вероятность и статистика 34 34 68
Информатика 34 34 68

Общественно-
научные предметы

История России.
Всеобщая история. 68 68 68 68 272

Обществознание 34 34 34 102
География 34 34 68 68 204

Основы духовно-
нравственной
культуры России*

Основы духовно-
нравственной культуры
России

34 34

Естественно -
научные предметы

Физика 68 68 136
Химия 68 68
Биология 34 34 34 68 170

Искусство Музыка 34 34 34 34 136
Изобразительное
искусство

34 34 34 102

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 238
Физическая
культура и основы
безопасности
жизнедеятельности

Адаптивная физическая
культура

68 68 68 68 272

Основы безопасности и
защиты Родины

34 34

Всего 952 986 1054 1088 4080
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

34 34 34 34 136

Математика 34 34
Основы духовно-нравственной культуры России 34 34
Русский язык 34 34
Алгебра 34 34
Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 4216
Внеурочная деятельность (включая
коррекционно-развивающую область)

340 340 340 340 1360

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные
(психологические и дефектологические)»

102 102 102 102 408

Коррекционный курс: «Логопедические
занятия»

68 68 68 68 272

Другие направления внеурочной деятельности 170 170 170 170 680




