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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Определение  и  назначение  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  начального  общего  образования  обучающихся  с  нарушениями
опорно-двигательного-аппарата
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) начального
общего образования (далее НОО) для обучающихся с НОДА – это образовательная
программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного
аппарата, учитывающая особенности их психофизического развития, индивидуальные
возможности,  обеспечивающая  коррекцию  нарушений  развития  и  социальную
адаптацию.

АООП НОО разработана и утверждена МБОУ СОШ №32 в соответствии с ФГОС
НОО учащихся с ОВЗ и с учетом ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ (от 24 ноября
2022 г.  № 1023).  АООП НОО для обучающихся с НОДА, имеющих инвалидность,
дополняется ИПРА в части создания специальных условий получения образования.

Структура  АООП  НОО  для  учащихся  с  НОДА  в  соответствии  с  ФАОП  НОО
учащихся с ОВЗ содержит три раздела: целевой, содержательный и организационный.
Целевой  раздел  определяет  общее  назначение,  цели,  задачи  и  планируемые
результаты реализации АООП НОО для учащихся с НОДА, конкретизированные в
соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО  и  учитывающие  региональные,
национальные  и  этнокультурные  особенности  народов  Ханты-Мансийского
автономного округа-Югры, а также способы определения достижения этих целей и
результатов.

Целевой раздел включает:
• пояснительную записку;
• планируемые результаты освоения учащимися с НОДА АООП НОО;
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО.

Содержательный раздел определяет общее содержание АООП НОО для учащихся с
НОДА  и  включает  следующие  программы,  ориентированные  на  достижение
личностных, предметных и метапредметных результатов:

- программу формирования универсальных учебных действий у учащихся;
-  программы  отдельных  учебных  предметов,  курсов  коррекционно-  развивающей
области;
- программу коррекционной работы;

Организационный раздел включает:
-учебный  план  НОО,  включающий  предметные  и  коррекционно-  развивающую
области, направления внеурочной деятельности;

-календарный учебный график;

-календарный план воспитательной работы
Учебный план НОО для учащихся с НОДА (далее – Учебный план) является 
основным организационным механизмом реализации АООП НОО.
В  соответствии  с  рекомендациями  психолого-медико-педагогической  комиссии
города Сургута (далее ― ПМПК) 1 учащийся 3 класса обучаются в МБОУ СОШ №32
по АООП НОО для учащихся с НОДА (вариант 6.1) инклюзивно.
Реализация  АООП  НОО  осуществляется  на  основе  рекомендаций  ТПМПК  по
результатам  комплексного  психолого-медико-педагогического  обследования,  и  в
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порядке, установленном законодательством Российской Федерации.
Принципы  и  подходы  к  формированию  адаптированной  основной
общеобразовательной  программы  начального  общего  образования  обучающихся  с
НОДА

В  основу  разработки  АООП  НОО  для  обучающихся  с  нарушениями  опорно-
двигательного аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы.
Дифференцированный  подход  к  построению  АООП  НОО  для  детей  с  НОДА
предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые
проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это
предусматривает возможность создания с учетом типологических и индивидуальных
особенностей развития разных вариантов образовательной программы, в том числе и
на  основе  индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в
соответствии с дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО обучающихся
с НОДА требованиями к:

- структуре образовательной программы;
- условиям реализации образовательной программы;
- результатам образования.

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ
обеспечивает  разнообразие  содержания,  предоставляя  детям с  НОДА возможность
реализовать индивидуальный потенциал развития.
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения
и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих
закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.
Деятельностный  подход  в  образовании  строится  на  признании  того,  что  развитие
личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста  определяется
характером  организации  доступной  им  деятельности  (предметно-практической  и
учебной).

Основным средством реализации  деятельностного  подхода  в  образовании  является
обучение  как  процесс  организации  познавательной  и  предметно-практической
деятельности  обучающихся,  обеспечивающий  овладение  ими  содержания
образования.
В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с
НОДА реализация деятельностного подхода обеспечивает:

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
• прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной деятельности и
поведения,  возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных
областях;
• существенное повышение мотивации и интереса  к учению,  приобретению нового опыта
деятельности и поведения;
• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с НОДА
на  основе  формирования  универсальных  учебных  действий,  которые  обеспечивают  не
только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических
результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной
компетенции, составляющей основу социальной успешности.

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной программы
начального  общего  образования  обучающихся  с  НОДА положены  следующие
принципы:
- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический
характер  образования,  единство  образовательного  пространства  на  территории
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Российской  Федерации,  светский  характер  образования,  общедоступность
образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития
и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных  потребностей
обучающихся;
- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его
на развитие личности обучающегося и расширение его  «зоны ближайшего  развития»  с
учетом особых образовательных потребностей;
- онтогенетический принцип;
- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП ориентировку на
программу  основного  общего  образования,  что  обеспечивает  непрерывность  образования
обучающихся с НОДА;
- принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в основе
структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие «образовательной
области»;
-  принцип   направленности на   формирование   деятельности,  обеспечивает
возможность овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно-практической
деятельности,  способами  и  приемами  познавательной  и  учебной  деятельности,
коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

-  принцип переноса  знаний,  умений,  навыков и отношений,  сформированных в условиях
учебной  ситуации,  в  деятельность  в  жизненной  ситуации,  что  обеспечит  готовность
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в
действительной жизни;
-принцип сотрудничества с семьей.

АООП НОО МБОУ СОШ № 32 адресована:
учащимся  для  информирования  о  достижении  образовательных  результатов
начального общего образования;
родителям  для  информирования  о  целях,  содержании,  организации  и
предполагаемых  результатах  деятельности  ОУ  по  достижению  каждым  учащимся
образовательных результатов;
для определения сферы ответственности за достижение результатов образовательной
деятельности школы, родителей и учащихся и возможностей для взаимодействия;
педагогам  в  качестве  ориентира  в  практической  образовательной  деятельности;
создания индивидуальных планов, учитывающие образовательные потребности групп
или отдельных учащихся с НОДА.
администрации  для  координации  деятельности  педагогического  коллектива  по
выполнению  требований  к  результатам  и  условиям  освоения  учащимися
адаптированной основной образовательной программы;
для  регулирования  образовательных  отношений  (педагогов,  учеников,  родителей,
администрации);
учредителю  и  органам  управления  для  повышения  объективности  оценивания
образовательных результатов учреждения в целом;
для  принятия  управленческих  решений  на  основе  мониторинга  эффективности
процесса, качества, условий и результатов образовательной деятельности школы.

1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка
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Целью  реализации  АООП  НОО  обеспечение  планируемых  результатов  по
достижению  выпускником  с  НОДА  целевых  установок,  знаний,  умений,  навыков,
компетенций  и  компетентностей,  определяемых  личностными,  семейными,
общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося,
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.
Достижение  поставленной  цели  требует  за  счет  учета  особых  образовательных
потребностей учащихся решения следующих основных задач:

• формирование общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального,
личностного и интеллектуального развития, развития творческих способностей, сохранения
и укрепления здоровья;
• достижение планируемых результатов по освоению АООП НОО, целевых установок,
приобретение  знаний,  умений,  навыков,  компетенций  и  компетентностей,  определяемых
личностными, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;
• становление  и  развитие  личности  учащегося  в  её  индивидуальности,  самобытности,
уникальности  и  неповторимости  с  обеспечением  преодоления  возможных  трудностей
познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;
• создание  благоприятных  условий  для  удовлетворения  особых  образовательных
потребностей учащихся;
• осуществления  коррекционной  работы,  обеспечивающей  минимизацию  негативного
влияния особенностей познавательной деятельности учащихся на освоение ими АООП НОО,
сохранение  и  поддержание  физического  и  психического  здоровья  учащегося  с  НОДА,
профилактику  (при  необходимости)  и  коррекцию  вторичных  нарушений,  оптимизацию
социальной адаптации и интеграции;
• выявления  и  развития  способностей  учащихся,  через  систему  клубов,  секций,  студий и
кружков, организацию общественно полезной деятельности;
• организации  интеллектуальных  и  творческих  соревнований,  научно-технического
творчества  и  проектно-исследовательской  деятельности,  физкультурно-оздоровительной
деятельности;
• участия учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и
общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды;
• использования в образовательной деятельности современных образовательных технологий
деятельностного типа, определяющих пути и

способы достижения учащимися с НОДА социально желаемого уровня  (результата)
личностного и познавательного развития с учетом их особых  образовательных
потребностей;

• предоставления  учащимся  возможности  накопления  опыта  самостоятельной  и  активной
деятельности в процессе реализации освоенных умений и навыков в урочной и внеурочной
деятельности;
• включения  учащихся  в  процессы  познания  и  преобразования  внешкольной  социальной
среды.
Общая характеристика АООП НОО для учащихся с НОДА

Вариант 6.1. адресован обучающимся с НОДА, достигшим к моменту поступления в
школу уровня развития, близкого возрастной норме и имеющим положительный опыт
общения со здоровыми сверстниками.
Обучающийся с НОДА получает образование, сопоставимое на всех его уровнях, с
образованием  здоровых сверстников,  находясь  в  их  среде  и  в те  же  календарные
сроки.
Он полностью включён в общий образовательный поток (инклюзия) и по окончании
школы  может  получить такой  же  документ  об  образовании,  как  и  его  здоровые
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сверстники. Осваивая основную образовательную программу, требования к которой
установлены  действующим  ФГОС,  обучающийся  с  НОДА  имеет  право  на
прохождение  текущей,  промежуточной  и  государственной  итоговой  аттестации  в
иных  формах.  Эти  специальные  условия  аттестаций  конкретизируются
применительно к особенностям обучающихся с НОДА по первому варианту ФГОС.
В случае необходимости среда и рабочее место обучающегося с НОДА должны быть
специально организованы в соответствии с особенностями ограничений его здоровья.
Обязательной является систематическая специальная помощь – создание условий для
реализации  особых  образовательных  потребностей.  АООП  (требования  к  которой
установлены  действующим  ФГОС),  обязательно  поддерживается  программой
коррекционной работы, направленной на развитие жизненной компетенции ребенка и
поддержку в  освоении основной общеобразовательной программы. Таким образом,
программа коррекционной  работы  является  неотъемлемой  частью  основной
образовательной программы, осваиваемой обучающимся с НОДА.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА 
Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата -
неоднородная по составу группа  школьников. Группа

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного
аппарата объединяет детей  со  значительным разбросом первичных

и вторичных нарушений развития. Отклонения  в  развитии  у  детей  с  такой
патологией  отличаются  значительной  полиморфностью  и  диссоциацией  в  степени
выраженности.  В  зависимости  от  причины  и  времени  действия  вредных факторов
отмечаются виды патологии опорно-двигательного аппарата (типология
двигательных нарушений  И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько; классификация, К.А.
Семеновой, Е.М. Мастюковой и М.К. Смуглиной; Международная классификация
болезней 10–го пересмотра).
Уточнение  роли  различных  факторов  и  механизмов  формирования  разных  видов
нарушения  опорно-двигательного  аппарата  необходимо  в  большей  степени  для
организации  медико-социальной  помощи  этой  категории  детей.  Для  организации
психолого-педагогического сопровождения  ребёнка  с  НОДА  в  образовательном
процессе,  задачами  которого  являются  правильное  распознавание  наиболее
актуальных  проблем  его  развития,  своевременное  оказание  адресной  помощи  и
динамическая  оценка  её  результативности,  необходимо  опираться  на  типологию,
которая  должна  носить  педагогически  ориентированный  характер.  В  настоящем
стандарте  предлагается  типология,  основанная  на  оценке  сформированности
познавательных  и  социальных  способностей  у  детей  с  нарушениями  опорно-
двигательного аппарата.
Обучающиеся с НОДА дети с нарушениями функций опорно- двигательного аппарата
передвигающиеся  самостоятельно,  имеющие  нормальное  психическое  развитие  и
разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих детей сочетается с
отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной
внушаемостью.  Личностная  незрелость  проявляется  в  наивности  суждений,  слабой
ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни.

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА
Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно- двигательного
аппарата  задаются  спецификой  двигательных  нарушений,  а  также  спецификой
нарушения психического развития, и определяют особую логику построения учебного
процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с
этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем
обучающимся с НОДА:

• получение специальной помощи средствами образования;
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• психологическое  сопровождение,  оптимизирующее  взаимодействие  учащегося  с
педагогами и соучениками;
• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и
школы;
• необходимо  использование  специальных  средств  обучения  (в  том  числе  и
специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных»
путей обучения;
• индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для учащихся, не имеющих
ограничений по возможностям здоровья;
• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды;
• необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения
социальных контактов с широким социумом.

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как
через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;

Для этой группы обучающихся обучение в общеобразовательной школе возможно
при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными
приспособлениями  и  индивидуально  адаптированным  рабочим  местом.  Помимо
этого,  дети  с  НОДА нуждаются  в  различных видах помощи (в  сопровождении на
уроках,  помощи  в  самообслуживании),  что  обеспечивает  необходимые  в  период
начального  обучения   шадящий  режим,  психологическую  и  коррекционно-
педагогическую помощь.

1.2.Планируемые результаты освоения учащимися с НОДА адаптированной основной
общеобразовательной программы начального общего образования

Требования к результатам освоения АООП НОО учащимися с НОДА
(личностным, метапредметным, предметным) полностью соответствуют

требованиям к  результатам,  представленным в
ФГОС НОО.
В  требования  к  планируемым  результатам  освоения  АООП  НОО  включаются
требования  к  результатам  освоения  учащимися  программы  коррекционной
работы.

Планируемые результаты освоения учащимися с нарушениями опорно-двигательного
аппарата программы коррекционной работы

Планируемые результаты освоения АООП НОО учащимися с НОДА представлены в
таблице 1.

Таблица 1.
Планируемые результаты освоения учащимися

программы коррекционной работы
Требования к результатам
и  направление
коррекционной работы

Планируемый результат

«Медицинская коррекция и 
реабилитация»

- Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что
можно  и  чего  нельзя:  в  еде,  в  физической  нагрузке,  в
приёме  медицинских  препаратов,  осуществлении
вакцинации.
-  Умение  пользоваться  личными  адаптивными  и
ассистивными средствами в разных ситуациях.
-Умение  удовлетворять  биологические  и  социальные
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потребности, адаптироваться к окружающей среде.
- Понимание ребёнком того, что попросить о помощи при
проблемах  в  жизнеобеспечении  –  это  нормально  и
необходимо,  не  стыдно,  не  унизительно.  Умение
адекватно  выбрать  взрослого  и  обратиться  к  нему  за
помощью,  точно  описать  возникшую  проблему,  иметь
достаточный запас фраз и определений.
-  Умение  выделять  ситуации,  когда  требуется
привлечение родителей, и объяснять учителю
(работнику  школы)  необходимость  связаться  с  семьёй
для принятия решения в области жизнеобеспечения. 
-Прогресс в развитии самостоятельности и 
независимости в быту.
- Представление об устройстве домашней жизни, умение
включаться  в  разнообразные  повседневные  дела,
принимать посильное участие в них,  адекватная  оценка
своих  возможностей  для  выполнения  определенных
обязанностей  в  каких-то  областях домашней жизни.
Сформированность умения брать на себя ответственность
в этой деятельности.
- Представление об устройстве школьной жизни. Умение
ориентироваться  в  пространстве  школы  и  просить  о
помощи  в  случае  затруднений,  ориентироваться  в
расписании  занятий.  Умение  включаться  в
разнообразные повседневные школьные дела, принимать
посильное участие в них, брать на себя ответственность.
Прогресс ребёнка в этом направлении.
- Стремление ребёнка активно участвовать в подготовке
и проведении праздников и других мероприятий дома и в
школе, прогресс в этом направлении.

«Психологическая коррекция
познавательных процессов»

-Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности,
способности замечать новое, задавать вопросы, включаться
в  совместную  со  взрослым  исследовательскую
деятельность.
-Умение  самостоятельно  конструировать  по  моделям,
использовать  пространственные и метрические  признаки
предметов,  использование  словесного  обозначения
пространственных отношений.
-Увеличение  объема  произвольной  памяти  в зрительной,
слуховой и осязательной модальности.
-Умение  ребенка  выделить,  осознать  и  принять  цели
действия.
-Умение планировать свою  деятельность  по  времении
содержанию.
-Умение  контролировать  свои  действия  и  вносить
необходимые коррективы.
-Умение  обратиться  к  взрослым  при  затруднениях  в
учебном  процессе,  сформулировать   запрос   о
специальной
помощи.
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«Психологическая
коррекция эмоциональных 
нарушений»

-  Смягчение эмоционального дискомфорта ребенка,
повышение активности  и самостоятельности, устранение
вторичных личностных  реакций,  обусловленных
эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность,
повышенная возбудимость, тревожная мнительность,
эмоциональная отгороженность.
-  Модифицирование эмоциональных  отношений  и
переживаний  ребенка,  способов  реагирования  на
отношение к нему окружающих.
-  Умение  самостоятельно  находить  нужные  формы
эмоционального реагирования и управлять ими.
- Практические умения саморегуляции, включающие 
выработку навыков управления вниманием, регуляции 
ритма дыхания и мышечного тонуса.

«Психологическая коррекция
социально- психологических 
проявлений»

-Уменьшение  ореола  исключительности  психологических
проблем.
-Умение получить эмоциональную
поддержку от  сверстников,  имеющих общие проблемы и
цели.
-Умение  начать  и  поддержать  разговор, задать  вопрос,
выразить  свои намерения,  просьбу,  пожелание,  опасения,
завершить разговор.
-Умение  корректно  выразить  отказ  и  недовольство,
благодарность,  сочувствие  и  т.д.  Умение  получать  и
уточнять информацию от собеседника.

«Коррекция нарушений речи» -Умение решать актуальные житейские задачи,  используя
коммуникацию (вербальную, невербальную) как средство
достижения цели.
-Формирование  слухового  контроля  за  своим
произношением и фонематическим анализом.
-Нормализация проприоциптивной  дыхательной
мускулатуры при и вне фонации.
-Формирование  синхронности  речевого  дыхания  и
голосоподачи.
-Автоматизация поставленных звуков.
-Умение  передать  свои  впечатления,  умозаключения  так,
чтобы  быть  понятым  другим  человеком. Умение
делиться  своими  воспоминаниями,  впечатлениями  и
планами с другими людьми.

«Коррекция нарушений чтения и
письма»

-Умение чтения разных слогов.
-Умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки.
-Умение  чтения  текстов,  составленных  по  законам
морфологии и грамматических связей в русском языке из
слов, не имеющих семантической значимости.
-Умение  дифференцировать  звуки  на  фонетико-
фонематическом уровне.
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-Умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов.
-Умение анализировать слова и
предложения на лексико-грамматическом уровне.
-Умение анализировать слова  и  предложения на
синтаксическом уровне.
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1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения
учащимися с НОДА адаптированной основной общеобразовательной программы
начального общего образования

Система  оценки достижения  обучающимися  с  НОДА планируемых результатов  освоения
АООП НОО должна позволяет вести оценку предметных,  метапредметных и личностных
результатов; в том числе итоговую оценку, обучающихся с НОДА, освоивших АООП НОО.
Система  оценки достижения  обучающимися  с  НОДА планируемых результатов  освоения
АООП НОО  предусматривает  оценку  достижения  обучающимися  с  НОДА  планируемых
результатов освоения программы коррекционной работы.
Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения
программы коррекционной работы
Основой оценки  служит анализ  изменений  поведения  ребёнка  в  повседневной  жизни  по
следующим позициям, соответствующим направлениям коррекционной работы с ребенком в
условиях инклюзии:
-  адекватность  представлений  о  собственных  возможностях  и  ограничениях,  о  насущно
необходимом жизнеобеспечении;
-  способность  вступать  в  коммуникацию  с  взрослыми  по  вопросам  медицинского
сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и
правах в организации обучения;
- владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;
- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия
(т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);
-осмысление и дифференциация картины мира, ее временно- пространственной организации;
-осмысление социального окружения,  своего места в нем,  принятие соответствующих возрасту
ценностей и социальных ролей.

Система оценки достижения учащимися планируемых результатов освоения АООП
НОО предусматривает оценку достижения планируемых результатов освоения программы
коррекционной работы.

Оценка результатов освоения слабовидящими учащимися программы коррекционной
работы,  составляющей  неотъемлемую  часть  АООП  НОО,  осуществляется  в  полном
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

При  определении  подходов  к  осуществлению  оценки  результатов  освоения
учащимися  программы  коррекционной  работы  целесообразно  опираться  на  следующие
принципы:
1) дифференциации  оценки  достижений  с  учетом  типологических  и  индивидуальных
особенностей развития и особых образовательных потребностей учащихся;
2) динамичности  оценки  достижений,  предполагающей  изучение  изменений
психического  и  социального  развития,  индивидуальных  способностей  и  возможностей
учащихся;
3) единства  параметров,  критериев  и инструментария  оценки достижений в освоении
содержания  АООП  НОО,  что  сможет  обеспечить  объективность  оценки.  Эти  принципы,
отражая  основные  закономерности  целостного  процесса  образования  учащихся,  самым
тесным  образом  взаимосвязаны  и  касаются  одновременно  разных  сторон  процесса
осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной работы.

Для  оценивания  результатов  коррекционной  работы  педагогами  подобраны  психолого-
педагогические методики, отвечающие данным запросам (таблица 2).

Таблица 2.
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Психолого-педагогические диагностики
Сфера изучения Методика Назначение

Тип семейного 
воспитания

Тест «Стиль воспитания» Стиль семейного
воспитания ребенка

Сфера нарушения 
школьной 
адаптации

Таблица
«Теоретическая модель школьной 
адаптации»

Стиль приспособления к школьной 
адаптации

Сложности в 
воспитании

Анкета для родителей
«Проблемы поведения в школьном 
возрасте»

Нарушения в поведении

13

Взаимоотношения
ребенка с
педагогами

Цветовой тест отношений(ЦТО) 
Цветовой тест Люшера

Оценка эмоционального
отношения к себе и значимым лицам

Взаимоотношения
ребенка со
сверстниками

Цветовой тест отношений(ЦТО) 
Цветовой тест Люшера

Оценка
эмоционального отношения к себе и 
значимым лицам

Интеллектуальны
е особенности

Цветные прогрессивные
матрицы Равена

Общие способности:
невербальный интеллект

Мышление
Методика «Исключение слов», 
Методика «Простые аналогии» «4-й 
лишний»
(картинки,слова);
тест матрицы Равена,
«Последовательность событий»(А.Н. 
Бернштейн).

Вербально-логическое мышление
Определение понимания логических 
связей и отношений между 
понятиями

Внимание Методика «Корректурная проба» 
(Тулуз-Пьерон)

Определение объема внимания и его 
концентрации

Память Методика «10 слов» А.Р. Лурия Особенности памяти

Эмоционально-личностные характеристики
Самооценка Тест "Лесенка" В.Г. Щур Уровень самооценки

Тревожность Проективная методика для 
диагностики школьной
тревожности (А.М. Прихожан), тест 
тревожности в картинках
Р.Тэмпл, М. Дорки и В. Амен).

Уровень тревожности

Агрессивность Тест «Уровень агрессивности 
ребенка» (для родителей учащихся 
начальной школы)

Уровень агрессивности

Мотивация Оценка уровня
школьной мотивации Н.Г. Лусканова

Мотивация учения

Интересы Беседа с родителями Ведущие интересы
Представления
о будущем Беседа с родителями

Временная перспектива



2. Содержательный раздел
2.3. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том  числе

внеурочной деятельности), учебных модулей
Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся с НОДА  (вариант  6.1)
соответствует ООП НОО.

2.4. Программа коррекционной работы

Программа коррекционной работы должна обеспечивает осуществление специальной поддержки
освоения АООП НОО.
Специальная поддержка освоения АООП НОО осуществляется в  ходе  всей  образовательной
деятельности.
Основными образовательными направлениями в специальной поддержке освоения АООП НОО
являются:
2.4.1. коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;

• коррекция нарушений устной речи, коррекция и профилактика нарушений чтения и письма;
• развитие  сознательного  использования  языковых  средств  в  различных  коммуникативных
ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с окружающими;
• обеспечение  учащемуся  успеха  в  различных  видах  деятельности  с  целью  предупреждения
негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к
школьному обучению.

В  целях  удовлетворения  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с  НОДА
программа  коррекционной  работы  расширяется  за счет включения  индивидуально-
ориентированного  коррекционно-логопедического  воздействия,  сквозными  направлениями
которого  выступают:  работа  по  преодолению  нарушений  фонетического  компонента  речевой
функциональной  системы;  фонологического  дефицита  и  совершенствованию  лексико-
грамматического строя речи, связной речи, по профилактике и коррекции нарушений чтения и
письма, по развитию коммуникативных навыков.

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся с ОВЗ осуществляют специалисты: учитель
- логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог, социальный педагог, педагог дополнительного
образования, медицинский работник.

Система комплексного психолого-медико- педагогического обследования учащихся, основные 
направления (диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-
просветительское),  и  разрабатываются   на совместном заседании ППк.
    Учитель  -  логопед,  педагог-психолог,  учитель-дефектолог,  социальный  педагог,  педагог
дополнительного  образования  составляют  программы  коррекционных  курсов  для  данной
категории учащихся.
      Программа  коррекционной  работы  в  МБОУ СОШ №32  в  соответствии  с  федеральным
государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее – ФГОС)
направлена на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями
здоровья (ОВЗ)  в  освоении  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии учащихся, их
социальную  адаптацию  и  оказание  помощи  детям  этой  категории  в  освоении  основной
образовательной  программы.  В  целях  удовлетворения  особых  образовательных  потребностей
обучающихся  с  НОДА  программа  коррекционной  работы  расширяется  за  счет  включения
индивидуально-ориентированного коррекционно-логопедического  воздействия,  сквозными
направлениями  которого  выступают:  работа  по  преодолению  нарушений  фонетического
компонента речевой функциональной системы; фонологического дефицита и совершенствованию
лексико-грамматического  строя  речи,  связной  речи,  по  профилактике  и  коррекции  нарушений
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чтения и письма, по развитию коммуникативных навыков.
       Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения
и  воспитания,  позволяющих  учитывать  особые  образовательные  потребности  детей  с
ограниченными возможностями  здоровья  посредством  индивидуализации  образовательной
деятельности.
Программа коррекционной работы предусматривает обучение учащихся с НОДА, обучающихся
по адаптированным образовательным программам в общеобразовательном классе.
Цель программы.
Целью  программы  коррекционной  работы  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО
обучающихся  с  ОВЗ выступает  создание  системы  комплексной  помощи учащимся  с  НОДА в
освоении  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  начального  общего
образования,  коррекция  недостатков  в  физическом  и  (или)  психическом  и  речевом  развитии
учащихся, их социальная адаптация.
Программа коррекционной работы обеспечивает:

•осуществление  индивидуально-ориентированной  психолого-медико-  педагогической  помощи
учащимся  с  НОДА  с  учетом  психофизического  и  индивидуальных  возможностей  детей  (в
соответствии  с  рекомендациями   территориальной  психолого-медико-педагогической
комиссии);

•выявление  особых  образовательных  потребностей  учащихся  с  НОДА,  обусловленных
недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;
•возможность  освоения  учащимися  с  НОДА  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  начального  общего  образования  и  их  интеграции  в  общеобразовательном  классе
МБОУ СОШ №32.
Задачи программы:
•своевременное выявление детей с трудностями адаптации в образовательной деятельности;
•удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся с НОДА;
•повышение возможностей учащихся с НОДА в освоении АООП НОО и интегрировании в
образовательной деятельности с учетом степени  выраженности и механизма речевого
недоразвития;
• создание  и  реализация  условий,  нормализующих  анализаторную,  аналитико-синтетическую  и
регуляторную  деятельность  на  основе  координации  педагогических,  психологических  и
медицинских  средств  воздействия  в  процессе  комплексной  медико-психолого-педагогической
коррекции;
• оказание  родителям  (законным  представителям)  учащихся  с  НОДА  консультативной  и
методической  помощи  по  медицинским,  социальным,  психологическим,  правовым  и  другим
вопросам.
Основные  направления  психолого-педагогического  и  медицинского  сопровождения  (ППМС)
обусловлены особыми образовательными потребностями детей с ОВЗ:
   Диагностическое  направление  –  заключается  в  проведении  первичного  обследования
школьников, организованного в рамках комплексного изучения  развития  учащихся  с  ОВЗ
специалистами  школьного  ППк,  и  дальнейшего  динамического  наблюдения  за  развитием
учащихся.
   Коррекционно-развивающее  направление  –  предполагает  разработку  и  реализацию
коррекционных программ, планирование содержания занятий, комплектование групп учащихся.
   Аналитическое  направление  –  определяет взаимодействие  специалистов  в  работе,  а  также
позволяет корригировать программы занятий в соответствии с достижениями учащихся.

   Консультативно-просветительское и профилактическое направление – обеспечивает оказание
помощи  педагогам  и  родителям  в  вопросах воспитания  и  обучения  ребенка,  предполагает
разработку  рекомендаций  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуально-типическими
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особенностями  детей,  состоянием  их  соматического  и  психического  здоровья,  способствует
повышению  профессиональной  компетенции  учителей,  включению  родителей  в  решение
коррекционно-воспитательных задач.
   Организационно-методическое  направление  –  включает  подготовку  и  участие  психолога  в
консилиумах, методических объединениях, педагогических советах, оформлении документации.
Вопрос о выборе образовательного маршрута ребенка с ограниченными возможностями здоровья
решается  на  школьном психолого-педагогическом консилиуме  (ППк),  исходя из  потребностей,
особенностей  развития  и  возможностей  ребенка,  с  непосредственным участием  его  родителей
(законных представителей).
     Деятельность ППк определяется Положением о ППк. Специалисты ППк:
• осуществляют психолого-медико-педагогическое обследование детей с ОВЗ;
• разрабатывают  индивидуально-ориентированные  коррекционно-  развивающие  программы,
индивидуальные образовательные маршруты с целью коррекции имеющихся проблем в обучении
и развитии;
• проводят  коррекционно-развивающие  занятия  (индивидуальные,  групповые),  тренинговые
занятия;
• организуют консультативную работу для родителей, имеющих детей с особыми потребностями.

Педагог-психолог  выявляет  особенности  их  интеллектуального  развития,  личностных  и
поведенческих  реакций,  проводит  групповые  и  индивидуальные  занятия,  направленные  на
нормализацию  эмоционально-  волевой  сферы,  формирование  продуктивных  способов
мыслительной  деятельности,  а  также  на  исправление  возможных  нарушений  общения  и
поведения;  оказывает  методическую  помощь  учителям;  развивает  психолого-  педагогическую
компетентность педагогов и родителей.

Учитель-логопед  -  осуществляет  работу,  направленную  на  максимальную  коррекцию
отклонений  в  развитии  устной  и  письменной  речи  у  учащихся.  Проводит  диагностическое
обследование  учащихся,  определяет  структуру  и  степень  выраженности  имеющегося  у  них
дефекта.  Комплектует  группы  для  занятий  с  учетом  психофизического  состояния  учащихся.
Проводит групповые и индивидуальные занятия по исправлению отклонений в развитии устной и
письменной речи учащихся, восстановлению нарушенных функций.

Учитель-дефектолог-  осуществляет  работу  по  коррекции  и  развитию  дефицитарных
функций,  развитие компенсаторных способов деятельности в учебно-познавательном процессе,
развитие  навыков  ориентировки  в  микро-и  макропространстве,  мелкой  и  общей  моторики,
коррекция и развитие познавательной деятельности.

Социальный педагог - осуществляет комплекс мероприятий по воспитанию, образованию,
развитию и социальной защите личности учащихся. Выступает посредником между учащимся и
учреждением,  семьей,  средой,  специалистами  различных  социальных  служб,  ведомств  и
административных  органов.  Учителя,  работающие  с  детьми с  ОВЗ,  проводят  систематическое
углубленное  изучение  учащихся  с  целью  выявления  их  индивидуальных  особенностей  и
определения направлений развивающей работы, фиксируют динамику развития учащихся, ведут
учет освоения ими общеобразовательных программ.

Программа коррекционной работы АООП НОО для обучающихся  с  НОДА (вариант  6.1)
включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание:
1.  Мониторинг  имеющихся  в  образовательной  организации  условий  для  удовлетворения
особых образовательных потребностей и условий обучения обучающихся с НОДА.
2.Перечень  индивидуально-ориентированных  коррекционных  мероприятий,
обеспечивающих  обучающимся  с  НОДА  удовлетворение  особых  образовательных
потребностей, их интеграцию и (или) инклюзию в образовательной организации и освоение
АООП НОО.

Направление и содержание программы коррекционной работы.
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Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи для всех
категорий обучающихся с НОДА, осваивающих вариант 6.1 ФАОП НОО:

1)  медицинская  коррекция  и  абилитация  (лечебно-воспитательные  мероприятия,
медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение);

2) психологическая коррекция познавательных процессов;
3) психологическая коррекция эмоциональных нарушений;
4) психологическая коррекция социально-психологических проявлений;
5) коррекция нарушений речи;
6) коррекция нарушений чтения и письма.

Нарушения  функций  опорно-двигательного  аппарата  (отмечаются  у  5  -  7%  детей  в
популяции) могут носить как врожденный, так и приобретенный характер. Отклонения в развитии
у  обучающихся  с  такой  патологией  отличаются  значительным  разнообразием  и  могут  иметь
разную степень выраженности.

Двигательные  нарушения  у  обучающихся  имеют  различную  степень  выраженности
(тяжелые, средней тяжести, легкие).

Группа обучающихся по варианту 6.1. - это обучающиеся с нарушениями функций опорно-
двигательного  аппарата  различного  этиопатогенеза,  передвигающиеся  самостоятельно  или  с
применением  ортопедических  средств,  имеющие  нормальное  психическое  развитие  и
разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто сочетается
с  отсутствием  уверенности  в  себе,  с  ограниченной  самостоятельностью,  с  повышенной
внушаемостью.  Личностная  незрелость  проявляется  в  наивности  суждений,  слабой
ориентированности  в  бытовых  и  практических  вопросах  жизни,  что  требует  организации
психологической помощи значительной части  обучающихся данной категории.  У большинства
обучающихся  этой  группы  могут  выявляться  дизартрические  (речедвигательные)  нарушения
различной  степени  тяжести.  На  этом возрастном  этапе  недостатки  произносительной  стороны
речи обычно не препятствуют освоению образовательной программы, но в некоторых случаях по
решению  ПМПК  обучающимся  могут  быть  рекомендованы  занятия  с  логопедом,  особенно  в
случаях прогрессирования основного заболевания.

Коррекционно-развивающие  курсы  в  Программе  коррекционной  работы  АООП  ООО
обучающих с НОДА вариант 6.1 реализуются в виде коррекционно-развивающих занятий по трем
направлениям:

логопедические занятия (по рекомендации ПМПК);
занятия с психологом (по рекомендации ПМПК);
специальные  коррекционные  занятия  (дефектологические  занятия)  по  предметам,

направленные на ликвидацию пробелов в знаниях.
Необходимость  логопедической  работы  с  обучающимися  с  НОДА  (в  том  числе

индивидуальных  занятий)  обусловлена  тем,  что:  у  большинства  обучающихся  с  НОДА
отмечаются  дизартрические  (речедвигательные)  нарушения  различной  степени  тяжести  (чаще
стертая дизартрия); они обуславливают недостаточную разборчивость речи, что может приводить
к коммуникативным затруднениям.

У многих обучающихся наблюдается  недоразвитие устной речи,  имеют место недостатки
связной  речи.  Часто  у  обучающихся  отмечаются  дислексия  и  дисграфия,  они  испытывают
трудности в овладении навыками чтения и письма. У небольшой части обучающихся с НОДА
может  отмечаться  распад  речи  (афазия)  как  следствие  травмы  головного  мозга  или  текущего
неврологического  заболевания.  У  обучающихся  с  НОДА  не  наблюдается  четкой  взаимосвязи
между тяжестью двигательных, психических и речевых нарушений.

Логопедические  занятия  организовываются  в  соответствии  с  рекомендацией  ПМПК.
Содержание  и  срок  реализации  Программы  индивидуальной  коррекционной  работы
(логопедические  занятия)  зависят  от  структуры  и  тяжести  речевого  нарушения.  Требования  к
результатам освоения Программы определяются индивидуально для каждого обучающегося.
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Необходимость индивидуальных и малогрупповых занятий с психологом обусловлена тем,
что у обучающихся с НОДА в подростковом возрасте часто возникают негативные переживания,
связанные  с  осознанием  имеющегося  нарушения  и  ограничением  жизнедеятельности.  Эти
переживания приводят к реакциям пассивного и активного протеста,  невротическим реакциям,
декомпенсациям  акцентуаций  характера.  У  части  обучающихся  формируется  неадекватная
самооценка,  что  становится  источником  нереальных  профессиональных  намерений.  Эти
негативные  проявления  в  формировании  личности  обучающихся  с  НОДА  должны  быть
скорректированы в ходе занятий с психологом.

Познавательное развитие обучающихся на данном возрастном этапе характеризуется:
недостаточным запасом знаний и представлений об окружающем мире;
нарушением умственной работоспособности, истощаемостью психических процессов;
недостаточным уровнем развития внимания;
снижением объема запоминания и воспроизведения, кратковременным характером памяти.
Личностные  особенности  обучающихся  этой  категории  часто  характеризуются  низкой

мотивацией  достижений,  коммуникативными  нарушениями,  неадекватно  заниженной
самооценкой,  иждивенческими  установками,  повышенной  эмоциональной  привязанностью  к
родителям.

Снижение  числа  контактов  с  окружающими  и  особенности  воспитания  приводят  к
формированию  ряда  особенностей,  затрудняющих  обучение  и  социальную  адаптацию.  Такие
обучающиеся  не  умеют  преодолевать  трудности,  подчинять  свои  действия  определенным
требованиям и правилам. Затрудняются организовать свою деятельность, регулировать ее и свое
поведение.  У  многих  обучающихся  в  этом  возрасте  начинают  проявляться  черты  характера,
заострившиеся в связи с переживанием заболевания.

Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога:
В  связи  с  выраженными  астеническими  проявлениями,  замедленным  темпом  усвоения

знаний,  двигательными  нарушениями,  парциальными  нарушениями  отдельных  психических
функций,  затрудняющими  обучение  данной  группы  обучающихся,  требуются  индивидуальные
занятия с психологом по развитию когнитивных процессов.

В связи с особенностями личностного развития, обусловленными внешними проявлениями
заболевания  и  социальной  депривацией,  затрудняющими  адаптацию  в  образовательной
организации, требуются занятия по профилактике и коррекции нарушений личностного развития.

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по типу эмоционального
отвержения,  требуется  работа  психолога  по  оптимизации  внутрисемейных  отношений  и
преодолению неадекватных подходов к воспитанию в семье.

В связи с проблемами межличностных отношений обучающегося  с  НОДА со здоровыми
сверстниками требуется работа психолога по коррекции межличностных отношений.

Занятия с психологом организуются в соответствии с рекомендацией ПМПК. Содержание и
срок  реализации  Программы индивидуальной коррекционной  работы с  психологом зависят  от
особенностей  и  тяжести  проявлений  личностной  декомпенсации.  Требования  к  результатам
освоения Программы определяются индивидуально для каждого обучающегося.

Необходимость  специальных коррекционных занятий по предметам (занятий с учителем-
дефектологом),  направленных  на  ликвидацию  пробелов  в  знаниях,  вызвана  тем,  что  у
обучающихся  с  НОДА  пробелы  в  знаниях  обусловлены  дефицитом  отдельных  когнитивных
функций,  в  первую  очередь  недостаточной  сформированностью  пространственных
представлений,  что  выявляется  при обследовании с помощью сенсибилизированых проб.  Этот
дефицит сохраняется у части обучающихся в подростковом и юношеском возрасте и вызывает
затруднения в овладении геометрическим понятиями, знаниями по отдельным темам предметной
области  "Естественно-научные  предметы",  при  работе  с  картами  (особенно  контурными),  при
овладении программными материалом по предметам "Изобразительное искусство", "Технология".

Программа  коррекционно-развивающих  занятий  разрабатывается,  исходя  из  трудностей,
которые испытывают обучающиеся с НОДА. Занятия проводятся с использованием специальных
методов коррекционно-развивающего обучения, индивидуально или малыми группами.  Группы
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комплектуются  из  обучающихся  с  двигательными  нарушениями,  испытывающих  сходные
трудности.
Принципы реализации Программы:

принцип  комплексности,  согласно  которому  психокоррекционную  работу  следует
рассматривать в комплексе, с учетом всех клинических и психолого-педагогических особенностей
обучающегося с НОДА и социальных факторов;

принцип личностного подхода, предполагающий подход к обучающемуся как к целостной
личности с учетом всей ее сложности и индивидуальных особенностей;

принцип  деятельностного  подхода,  предполагающий  реализацию  психокоррекционных
воздействий в целостной осмысленной деятельности обучающихся;

принцип  единства  диагностики  и  коррекции,  подразумевающий,  что  направления
коррекционной  работы  для  каждого  обучающегося  определяются  на  основании  данных
диагностики;

принцип  вариативности,  подразумевающий  возможность  сосуществования  различных
подходов к отбору содержания и технологий коррекционной работы;

принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его семьей, подразумевающий
активное  включение  родителей  (законных  представителей)  обучающихся  в  коррекционный
процесс.

Перечень и содержание направлений коррекционной работы логопеда.
В  содержание  профессиональной  деятельности  логопеда  входит  диагностическая,

коррекционно-развивающая,  организационно-методическая,  консультативно-просветительская
работа.

Диагностическое  направление  логопедической  работы  включает  в  себя  углубленное
изучение обучающегося с НОДА, выявление индивидуальных особенностей речевого развития.
Первичное  логопедическое  обследование  позволяет  судить  об  уровне  речевого  развития
обучающегося  с  НОДА,  о  сформированности  коммуникативных  навыков.  Оно  позволяет
сформулировать  основные  направления,  содержание  и  методы  коррекционно-логопедической
работы  с  обучающимися  с  НОДА.  В  процессе  осуществления  логопедической  помощи
обучающемуся  предусматривается  промежуточное  логопедическое  обследование,  позволяющее
скорректировать  имеющуюся  индивидуально-ориентированную  программу  коррекционно-
логопедического воздействия и акцентировать внимание на наиболее стойких проблемах речевого
развития обучающегося (как в устной, так и в письменной речи). Итоговая диагностика должна
представлять  собой углубленное логопедическое  обследование,  охватывающее все компоненты
речевой системы и выявляющее их сформированность. Логопеду в каждом случае очень важно
выявить  ведущую  структуру  и  механизм  нарушения  для  разработки  дифференцированных
коррекционно-логопедических мероприятий.

Коррекционно-развивающее  направление  логопедической  работы  включает  в  себя
реализацию коррекционно-развивающих программ с  учетом  возраста  и  особенностей  развития
обучающихся,  структуры речевого дефекта.  Содержание коррекционно-логопедических занятий
определяется логопедом в зависимости от структуры речевых и двигательных нарушений каждого
обучающегося.

В содержание данного направления входят следующие аспекты:
выбор  оптимальных  для  развития  обучающегося  с  НОДА  методик  и  приемов

логопедической работы в соответствии с его особыми образовательными потребностями;
организация и проведение индивидуальных и групповых занятия по коррекции нарушений

устной и письменной речи, а также развитию коммуникативных навыков обучающихся с НОДА.
Особенностью  логопедической  работы  является  строгое  соблюдение  ортопедического

режима  во  время  проведения  логопедических  занятий.  Логопед  должен  постоянно  следить  за
осанкой  обучающегося,  правильным  положением  конечностей.  При  возникновении
нежелательных  патологических  двигательных  реакций  логопед  способствует  их  преодолению
путем пассивно-активных движений.
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При проведении коррекционно-логопедических занятий необходима широкая опора на все
анализаторные  системы  (слуховую,  зрительную,  кинестетическую),  способствующие  развитию
межанализаторных  связей.  Это  особенно  важно  в  работе  над  коррекцией  нарушений
звукопроизношения, которая обязательно проводится перед зеркалом.

Наибольшую  специфику  имеет  логопедическая  работа  по  совершенствованию
звукопроизношения и коррекции нарушений произносительной стороны речи у обучающихся с
церебральным параличом. При совершенствовании произносительной стороны речи используются
дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий и стимулирующий), пассивная и
активная  артикуляционная  гимнастика,  дыхательная  гимнастика,  голосовые  упражнения.  При
проведении дыхательной гимнастики предусматривается включение упражнений, построенных на
сочетании  движений  туловища  и  конечностей  с  произнесением  звуков.  Комплексы  этих
упражнений  подбираются  индивидуально  в  зависимости  от  двигательных  и  речевых
возможностей  обучающихся.  Голосовые  упражнения  направлены  на  формирование  у
обучающихся произвольного изменения силы, тембра голоса, длительности звучания, тренировку
голоса в произнесении различного речевого материала.

Организационно-методическое  направление  работы  логопеда  заключается  в  разработке
индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих программ, подборе дидактических
и методических материалов, а также ведении документации.

На протяжении учебного года (с сентября по июнь включительно) логопед ведет следующую
документацию:

журнал регистрации обследованных обучающихся;
речевая карта на каждого обучающегося с НОДА, имеющего речевые нарушения;
перспективный план работы с обучающимся (на месяц, четверть, год);
индивидуальные тетради на каждого обучающегося;
дневник наблюдений за речевой динамикой обучающихся;
журнал посещаемости логопедических индивидуальных и групповых занятий;
план консультативно-методической работы с педагогическими работниками;
план работы с родителями;
годовой отчет о результатах работы.
Логопед  готовит  необходимые  для  занятий  дидактические  и  методические  пособия  и

применяет  эти  пособия  с  учетом  речевых,  двигательных  и  познавательных  возможностей
обучающихся,  обращая  особое  внимание  на  нарушения  зрительно-моторной  координации  и
пространственные нарушения.

Консультативно-просветительское направление работы включает:
индивидуальное  и  групповое  консультирование  семьи  по  вопросам  речевого  развития  и

коммуникации  обучающихся,  формирования  психолого-педагогической  компетентности
родителей  (или  законных  представителей),  задействованных  в  инклюзивном  процессе,  по
вопросам  онтогенеза  устной  и  письменной  речи,  проявлений  нарушений  речевой  системы,
подбора  простейших  приемов  логопедической  работы  по  коррекции  речевых  нарушений  у
обучающихся;

консультирование педагогов и других участников образовательного процесса по вопросам
речевого  онтогенеза  и  дизонтогенеза,  создания  речевой  развивающей  среды,  возникающим
проблемам, связанным с обучением обучающегося с НОДА в процессе реализации инклюзивной
практики.

Логопед дает рекомендации по включению коррекционных компонентов в различные формы
образовательного процесса.

Перечень и содержание направлений коррекционной работы психолога.
Диагностическая деятельность психолога.
В  задачи  психолого-педагогического  исследования  обучающихся  с  двигательными

нарушениями входит выявление особенностей развития познавательной деятельности с оценкой
потенциальных возможностей интеллектуального развития и определения основных направлений
коррекционно-педагогического  воздействия.  С  этой  целью  изучается  состояние  сенсорных
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функций  (зрительного  и  слухового  восприятия),  понимание  речи,  исследуются  особенности
мышления, эмоционально-волевой сферы и психической деятельности обучающегося.

После проведенного  обследования  составляется  заключение,  где  отмечаются  особенности
познавательной деятельности, развитие речи, а именно, что обучающийся знает, что может делать
сам, какие формы деятельности превалируют (конструирование, игра, рассматривание, беседа и
другие  формы).  Изучаются  особенности  психической  деятельности,  мышления,  эмоционально-
волевой сферы, объем внимания и его устойчивость, тормозимость, импульсивность и инертность
психической деятельности, активность и самостоятельность, настойчивость в действиях, ведущая
направленность  интересов.  Указывается  степень  влияния  этих  факторов  на  характер
мыслительных процессов.

Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов.
На основании анализа результатов диагностики особенностей развития психолог определяет

потребность  обучающегося  с  НОДА  в  психокоррекционной  работе  по  совершенствованию
когнитивных процессов. У большинства обучающихся нарушения когнитивных процессов были
компенсированы  в  ходе  подготовки  к  школе  или  в  период  получения  начального  общего
образования.  Однако  у  некоторых  из  них  могут  выявляться  нарушения  высших  психических
функций,  затрудняющих  овладением  учебным  материалом  и  требующих  коррекционного
воздействия.  Для обучающихся по варианту 6.1.  такими нарушениями являются истощаемость
психических процессов, колебания умственной работоспособности и внимания. Эти нарушения
проявляются постоянно, носят стойкий характер, отражают физическое и психическое состояние
обучающегося с НОДА. Диагностировав эти особенности, психолог разрабатывает рекомендации
для педагогического работника, который учитывает данные состояния в учебном процессе. Реже
встречаются  нарушения  пространственно-временных  представлений,  наглядно-действенного
мышления.  В  этих  случаях  психолог  разрабатывает  программу  коррекционной  работы.
Содержание  программы,  сроки  ее  реализации,  результаты  ее  освоения  определяются
индивидуально. Программа реализуется в виде индивидуальных коррекционных занятий за счет
часов внеурочной деятельности.

Психологическая коррекция и профилактика нарушений личности.
Особенности личностного развития лиц с НОДА обусловлены двумя основными факторами:

переживанием  своего  состояния  в  связи  с  имеющимися  двигательными  нарушениями;
особенностями семейного воспитания по типу гиперопеки,  реже -  эмоционального отвержения
больного  ребенка.  Психолог,  диагностировав  высокий  уровень  тревожности,  низкую  или
компенсаторно-завышенную  самооценку,  высокий  уровень  невротизации,  риск  декомпенсации
акцентуации  характера  и  (или)  другие  негативные  личностные  проявления,  разрабатывает
программу коррекционной работы для обучающихся, определяет формы и сроки ее реализации,
планирует  результаты  освоения  программы.  Программа  реализуется  в  виде  индивидуальных
коррекционных занятий за счет часов внеурочной деятельности.

Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА.
Основные направления в работе психолога с семьей обучающегося с НОДА представляются

следующими:
гармонизация семейных взаимоотношений;
установление правильных детско-родительских отношений;
помощь в адекватной оценке физических и психологических возможностей своего ребенка;
обучение  элементарным  методам  психологической  коррекции  (аутогенная  тренировка,

элементы  игротерапии,  сказкотерапии,  игровые  занятия  по  развитию  психических  функций  и
другие).

Приоритетность  тех  или  иных  направлений  в  работе  определяется  после  исследования
семьи, бесед с родителями и обучающимся, психодиагностических исследований. Соответственно,
и сама работа может строиться в моделях психологического консультирования, психологической
коррекции и психотерапии (хотя такое разделение является относительным).
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Конкретные  формы  работы  зависят  от  задач,  стоящих  перед  психологом,  и  его
профессиональной подготовки. Это могут быть родительские клубы, систематические групповые
занятия и индивидуальная работа с матерью или отцом.

Поведенческий тренинг, групповые дискуссии, игры, драматизации, родительские сочинения
и  другие  методы  могут  быть  использованы  для  работы  с  семьей.  Конкретные  приемы
коррекционной работы, представлены в исследовании В.В. Ткачевой и И.Ю. Левченко.

Психологическое консультирование участников образовательного процесса.
Важным направлением деятельности психолога является психологическое консультирование

участников  образовательного  процесса  -  педагогических  работников,  тьюторов,  родителей  и
других.  Это  консультирование  осуществляется  по итогам диагностического  этапа.  Участникам
образовательного  процесса  предоставляются  сведения  об  индивидуальных  особенностях
обучающихся с НОДА и даются рекомендации. Рекомендации направлены на учет выявленных
особенностей  в  образовательном  процессе,  профилактику  и  коррекцию  нарушений.  Особую
значимость эти рекомендации имеют для педагогических работников, так как они часто не знают
особенностей развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в частности, с
НОДА, не владеют приемами коррекционной работы.

Механизмы реализации программы

Программа  коррекционной  работы  может  быть  разработана  рабочей  группой
образовательной  организации  поэтапно.  В  рабочие  группы  включаются  педагог-психолог
(специальный  психолог),  учитель-логопед,  учитель-дефектолог,  социальный  педагог,
педагогические  работники  и  другие  специалисты  образовательной  организации  по
необходимости.

На подготовительном этапе определяется нормативно-правовое обеспечение коррекционной
работы, анализируется состав обучающихся с НОДА в образовательной организации, их особые
образовательные  потребности.  Далее,  на  основном  этапе  разрабатываются  общая  стратегия
коррекционной работы обучающихся  с  двигательными нарушениями,  организация  и  механизм
реализации  коррекционной  работы;  раскрываются  направления  и  ожидаемые  результаты,
описываются специальные требования к условиям реализации программы коррекционной работы.
Особенности  содержания  индивидуально-ориентированной  работы могут  быть  представлены  в
рабочих коррекционных программах, которые прилагаются к программе коррекционной работы.

На  заключительном  этапе  осуществляется  внутренняя  экспертиза  программы,  при
необходимости ее доработка; проводится обсуждение хода реализации программы на психолого-
педагогических консилиумах (ППк).

Для  реализации  требований  к  программе  коррекционной  работе  в  образовательной
организации  должна  быть  создана  служба  психолого-педагогического  сопровождения
обучающихся  с  НОДА,  в  которую  включаются  педагог-психолог  (специальный  психолог),
учитель-логопед, учитель-дефектолог, социальный педагог и другие педагогические работники и
специалисты образовательной организации по необходимости.

Система комплексного медико-психолого-педагогического  сопровождения обучающихся с
НОДА,  включает  комплексное  обследование,  мониторинг  динамики  развития,  успешности
освоения  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  основного  общего
образования.

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся является тесное
взаимодействие  педагогов  образовательной  организации,  представителей  администрации  и
родителей (законных представителей) обучающихся.

Основной формой взаимодействия специалистов в рамках реализации программы является
психолого-педагогический консилиум образовательной организации (ППк).

Программа  коррекционной  работы  на  уровне  основного  общего  образования  может
реализовываться  общеобразовательными  организациями  как  самостоятельно,  так  и  при
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осуществлении сетевого взаимодействия с другими образовательными организациями и иными
учреждениями.

Сетевая форма реализации программы коррекционной работы предполагает использование
ресурсов  нескольких  организаций,  в  том числе  образовательных,  медицинских,  социальных,  а
также при необходимости ресурсов организаций медицины, науки, культуры, спорта и других.

Сетевое взаимодействие осуществляется в форме совместной деятельности образовательных
организаций,  направленной  на  обеспечение  условий  для  освоения  обучающимися  с  НОДА
адаптированной основной программы начального  общего образования,  в  том числе программа
коррекционной работы.

Организации,  участвующие  в  реализации  программу  в  рамках  сетевого  взаимодействия,
должны  иметь  соответствующие  лицензии  на  право  осуществления  образовательной
деятельности. Порядок и условия взаимодействия образовательных организаций при совместной
реализации программы коррекционной работы определяется договором между ними.

При  реализации  содержания  коррекционно-педагогической  работы  рекомендуется
распределить  зоны  ответственности  между  педагогическими  работниками  и  учителями-
логопедами, педагогами-психологами, учителями-дефектологами, а также другими специалистами
сопровождения, описать условия для их координации (план обследования обучающихся с НОДА,
их индивидуальные образовательные потребности, индивидуальные коррекционно-развивающие
программы, мониторинг динамики развития и другие направления).  Обсуждения проводятся на
ППк  образовательной  организации,  методических  объединениях  рабочих  групп  и  других
мероприятиях.

В  ходе  реализации  программы  коррекционной  работы  необходимо  гибкое  сочетание
различных видов и форм коррекционной работы (индивидуальных, подгрупповых, фронтальных).

Требования к условиям реализации программы

Психолого-педагогическое обеспечение:
В  процессе  реализации  программы  для  обучающихся  с  двигательными  нарушениями  в

образовательных  организациях  должны  быть  созданы  следующие  психолого-педагогические
условия:

индивидуально  ориентированная  коррекционная  работа  специалистов  психолого-
педагогического сопровождения (логопеда, психолога, дефектолога);

учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с
НОДА;

соблюдение ортопедического режима;
соблюдение комфортного психоэмоционального режима;
для  повышения  эффективности  программы  -  применение  коллективных  форм  работы  и

работы в парах;
использование специальных методов, приемов, средств обучения;
использование  современных  психолого-педагогических,  в  том  числе  информационных,

компьютерных технологий;
учет специфики нарушения развития обучающегося с НОДА;
обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный режим,

укрепление  физического  и  психического  здоровья,  профилактика  физических,  умственных  и
психологических  перегрузок  обучающихся,  соблюдение  санитарно-гигиенических  правил  и
норм);

обеспечение  участия  обучающихся  с  НОДА  независимо  от  степени  выраженности
нарушений их развития, в совместных мероприятиях со сверстниками;

включение родителей в реализацию программы коррекционной работы.
Программно-методическое обеспечение.
В  процессе  реализации  программы  могут  быть  использованы  рабочие  коррекционные

программы,  разрабатываемые  педагогами  образовательной  организации,  диагностический  и
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коррекционно-развивающий  инструментарий,  подобранный  с  учетом  специфика  развития
обучающихся с НОДА.

Кадровое обеспечение.
Коррекционная  работа  должна  осуществляться  специалистами  соответствующей

квалификации,  имеющими  специализированное  образование,  и  педагогами,  прошедшими
обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. Необходимо обеспечить
на  постоянной  основе  повышение  квалификации  работников  образовательных  организаций,
обеспечивающих психолого-педагогическое  сопровождение  обучающихся  с  НОДА, один раз  в
пять лет.

Кадровые  условия:  психолог  должен  иметь  высшее  психологическое  образование  и
повышение  квалификации  в  области  изучения,  обучения  и  воспитания  лиц  с  нарушениями
опорно-двигательного аппарата.

Логопедическая  работа  должна  осуществляться  учителями-логопедами  соответствующей
квалификации,  имеющими  высшее  дефектологическое  образование  по  направлению
"Специальное  (дефектологическое)  образование"  по  профилю  "Логопедия".  Уровень
квалификации  работников  образовательной  организации  для  каждой  занимаемой  должности
должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей должности.

Педагогические  работники  образовательной  организации  должны  иметь  четкое
представление  об  особенностях  психического  и  (или)  физического  развития  обучающихся  с
НОДА, об их особых образовательных потребностях,  о  методиках  и  технологиях  организации
образовательного и воспитательного процесса с учетом специфики нарушения.

Материально-техническое обеспечение.
Материально-техническое обеспечение заключается  в создании надлежащей материально-

технической  базы,  позволяющей  обеспечить  безбарьерную  адаптивную  и  коррекционно-
развивающую среду образовательной организации, в том числе материально-технические условия,
обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА в здания и
помещения образовательной организации, ко всем объектам ее инфраструктуры и организацию их
пребывания и обучения.

Материально-техническое  обеспечение  включает  технические  средства  обучения,  в  том
числе  специализированные  компьютерные  инструменты  обучения,  с  учетом  специальных
образовательных  потребностей  обучающихся  с  НОДА,  при  необходимости  -  использование
средств для альтернативной и дополнительной коммуникации.

Информационное обеспечение.
В процессе реализации программы для обучающихся с НОДА необходимо создание условий

информационного  обеспечения,  которые  направлены  на  обеспечение  доступа  всех  участников
образовательных  отношений  к  любой  информации,  связанной  с  реализацией  программы,
планируемыми  результатами,  организацией  коррекционно-образовательного  процесса  и
условиями его осуществления.

Должны  быть  созданы  условия  для  функционирования  современной  информационно-
образовательной  среды  образовательной  организации,  включающей  электронные
информационные  ресурсы,  электронные  образовательные  ресурсы,  совокупность
информационных  технологий,  телекоммуникационных  технологий,  соответствующих
технических  средств  и  технологий,  в  том  числе  ассистивных,  обеспечивающих  достижение
каждым обучающимся  с  НОДА максимально возможных для него  результатов  коррекционной
работы.

Планируемые результаты коррекционной работы
Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы включают:

- адаптацию обучающегося с НОДА к среде образовательной организации;
- динамику когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с НОДА;
- уменьшение степени выраженности речевых нарушений;
- улучшение владения родным (русским) языком;
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- оптимизацию детско-родительских отношений как преодоление особенностей семейного
воспитания.

Планируемые результаты реализации программы должны уточняться и конкретизироваться с
учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с НОДА.

Планируемые  результаты  программы  имеют  дифференцированный  характер  и  могут
определяться индивидуально.

В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные группы
результатов  (личностные,  метапредметные,  предметные).  В  урочной  деятельности  отражаются
предметные,  метапредметные  и  личностные  результаты.  Во  внеурочной  -  личностные  и
метапредметные результаты.

Личностные  результаты  -  индивидуальное  продвижение  обучающегося  в  личностном
развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной результативности и
другое).

Метапредметные  результаты  -  овладение  общеучебными  умениями  с  учетом
индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; совершенствование умственных действий,
направленных на анализ и управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных
действий, направленных на сотрудничество и конструктивное общение.

Коррекционная  работа  психолога,  логопеда,  дефектолога  на  уровне  начального  общего
образования  не  оказывает  прямого  влияния  на  предметные  результаты,  но совершенствование
речи,  общения,  повышение  мотивации,  познавательной  деятельности  и  другое  опосредованно
влияет на качество овладения содержанием конкретных предметных областей.

Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих
индивидуальных достижений.

Методы оценки эффективности реализации программы: экспериментально-психологические
исследования, тестирования, опросы, анкетирования.

Мониторинг  освоения  программы  проводится  на  Психолого-педагогическом  консилиуме
образовательной организации в ходе анализа результатов диагностической работы специалистов.
Оценка  образовательных  достижений  освоения  программы  коррекционной  работы
осуществляется  экспертной  группой  и  может  выражаться  в  уровневой  шкале  -  3  балла  -
значительная  динамика,  2  балла  -  удовлетворительная  динамика,  1  балл  -  незначительная
динамика, 0 баллов - отсутствие динамики.

2.5. Программа формирования УУД
Программа формирования универсальных учебных действий соответствуют ФГОС НОО и 
ФАОП НОО.
3. Организационный раздел

3.3. Учебный план
Учебный  план  МБОУСОШ  №32  для  обучающихся  классов  с  организацией  обучения  по
адаптированной  основной  общеобразовательной  программе  начального  общего  образования
(АООП  НОО)  обучающихся  с  нарушением  опорно-двигательного  аппарата  (НОДА  6.1)
определяет  общий  объем  учебной  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки
обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных  предметных  областей,  распределяет  учебное
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
В  целях  соблюдения  действующего  законодательства  в  области  образования  при  составлении
учебного плана использовались следующие нормативно-правовые и методические документы:
- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
-  Федеральный  закон  от  29  октября  2010  г.  №  436-ФЗ  «О  защите  детей  от  информации,
причиняющей вред их здоровью и развитию»;
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего  образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от19 декабря 2014 года № 1598;
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-  письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 № ВК- 452/07 «О введении
ФГОС ОВЗ»;
-  приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  20.05.2020  г.  №  254  «О
федеральном  перечне  учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного
общего, среднего общего образования» (с изменениями от 23.12.2020г., приказ №766);
-постановление  Главного  Государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  «Об
утверждении  санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические  требования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №
28;
-приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  28.08.2020  г.  №  442  «Об
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования»;
-письмо министерства образования и науки Российской Федерации от 19.11.2010 № 6842-03/30 «О
введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся
в общеобразовательных учреждениях»;
-приказ  Департамента  образования  и  молодежной политики Ханты-  Мансийского  автономного
округа  -  Югры  от  13.08.2015  №  1087  «Об  утверждении  примерных  учебных  планов
образовательных  организаций,  реализующих  адаптированные  общеобразовательные  программы
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  на  территории  Ханты-
Мансийского автономного округа - Югры для детей с ограниченными возможностями здоровья,
нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, получающих образование на дому
или в медицинских организациях, в том числе с использованием дистанционных образовательных
технологий».
Учебный план является частью АООП НОО обучающихся с НОДА МБОУ СОШ № 32 и служит
одним из основных организационных механизмов реализации данной программы и направлен на
обеспечение:
- равных возможностей получения качественного начального общего образования;
- духовно-нравственного  развития  и  воспитания  обучающихся  с  НОДА  при  получении
начального общего образования, становления их гражданской идентичности как основы развития
гражданского общества;
- сохранение  и  развитие  культурного  разнообразия,  овладение  духовными  ценностями
многонационального народа Российской Федерации;
- единства  образовательного  пространства  Российской  Федерации  в  условиях  многообразия
образовательных систем и видов образовательных учреждений;
- условий для эффективной реализации и  освоения  обучающимися  АООП НОО, в  том числе
обеспечение условий для индивидуального развития обучающихся.
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область.
Содержание  учебных  предметов,  входящих  в  состав  каждой  предметной  области,  обеспечивает
целостное  восприятие  мира,  с  учетом  особых  образовательных  потребностей  и  возможностей
обучающихся с НОДА. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с
целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных  областей,  которые должны быть  реализованы во всех имеющих государственную
аккредитацию  образовательных  организациях,  реализующих  АООП  НОО,  и  учебное  время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с НОДА:
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формирование  социальных  компетенций,  обеспечивающих  овладение  системой
социальных  отношений  и  социальное  развитие  обучающегося,  а  также  его  интеграцию  в
социальное окружение;

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного
общего образования;

формирование  основ  нравственного  развития  обучающихся,  приобщение  их  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных
ситуациях;

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов

деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии и т.  д.).
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных
для обучающихся с НОДА, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.

Обязательным  компонентом  учебного  плана  является  внеурочная  деятельность.  В
соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ внеурочная  деятельность
организуется  по  направлениям  развития  личности  (духовнонравственное,  социальное,
общеинтеллектуальное,  общекультурное,  спортивнооздоровительное).  Организация  занятий  по
направлениям  внеурочной  деятельности  является  неотъемлемой  частью  образовательного
процесса  в  образовательной  организации  (данная  часть  отражена  в  разделе  внеурочная
деятельность).

Коррекционно-развивающая  область,  согласно  требованиям  Стандарта,  является
обязательной  частью  внеурочной  деятельности и  представлено  фронтальными  и
индивидуальными  коррекционно-развивающими  занятиями  (логопедическими  и
психокоррекционными),  направленными  на  коррекцию  дефекта  и  формирование  навыков
адаптации  личности  в  современных жизненных  условиях.  Коррекционно-развивающие занятия
проводятся в индивидуальной и групповой форме.

Время,  отведённое  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  но  учитывается  при  определении
объёмов  финансирования,  направляемых  на  реализацию  АООП  НОО. Распределение  часов,
предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная
нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на проведение коррекционных занятий.

Сроки освоения АООП НОО (вариант 6.1) обучающимися с НОДА составляют 5 лет,  с
обязательным пролонгированным сроком обучения.

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная
рабочая  неделя  устанавливается  в  целях  сохранения  и  укрепления  здоровья  обучающихся.
Обучение проходит в одну смену.

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет  в 1
классе (второй год обучения)  — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года
составляет  не менее 30 календарных дней,  летом — не менее  8  недель.  Для обучающихся  в 1
классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность  учебных  занятий  составляет  40 минут.  При  определении
продолжительности занятий в 1  классе(второй год обучения) используется «ступенчатый» режим
обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в
ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый);1

Количество  часов,  отводимых  на  изучение  учебных  предметов  «Русский  язык»,
«Литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение» может корректироваться в рамках

1П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N
189  г.  Москва  «Об  утверждении  СанПиН 2.4.2.2821-10  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"
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предметной области «Филология» с учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.
Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м

классе  обучение  осуществляется  без  обязательных  домашних  заданий.  Допустимо  предлагать
первоклассникам  только  творческие  задания  познавательного  характера,  выполняемые
исключительно по желанию детей. Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и
внутренних  стимулов  к  самостоятельной  домашней  работе.  В  1-й  четверти  возможны  только
задания организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму,
природный материал и т.п.). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых
не требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в
домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением предмета «Труд (технология)»).

Содержание  образования в  классах для детей  с организацией  обучения по АООП НОО
обучающихся с НОДА определено учебно-методическим комплексом «Школа России».

В  предметной  области  «Физическая  культура»  изучается  дисциплина  «Физическая
культура».  Учебный  предмет  «Физическая  культура»  имеет  физкультурно-адаптационную
направленность,  т.е.  направлен  на  реабилитацию  и  адаптацию  обучающихся  с  НОДА  к
окружающей  среде,  обществу  и  различным  видам  деятельности  средствами  и  методами
физической  культуры.  Целью  данного  учебного  предмета  является  коррекция  недостатков
психофизического развития обучающихся с НОДА, формирование и развитие их двигательной
активности и физических качеств, сохранение и укрепление здоровья, приобщение к здоровому
образу  жизни,  обеспечение  знаниями в области  культуры здоровья,  воспитание  потребности  к
систематическим занятиям физической культурой.
Часы  коррекционно-развивающей  области  представлены  групповыми  и  индивидуальными
коррекционно-развивающими  занятиями  (логопедическими  и  психокоррекционными),
направленными  на  коррекцию  недостатков  психофизического  развития  обучающихся  и
восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на
коррекцию  отклонений  в  развитии  моторной  деятельности  обучающихся,  развитие
пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. Количество
часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся
в  течение  учебного  дня  и  во  внеурочное  время.  На  индивидуальные  коррекционные  занятия
отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут.

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 часов. 
Время, отводимое на внеурочную деятельность,  на ступени начального общего обучения

составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на коррекционно-развивающее направление.
Учебные  планы  учащихся,  получающих  образование  по  АООП  НОО  обучающихся  с  НОДА,
представлены в приложении 1.
3.4. Календарный учебный график
Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы №32 на 2023-2024 учебный год является одним из основных
документов, регламентирующих организацию образовательной деятельности.  
Календарный учебный график обеспечивает эффективность работы общеобразовательной 
организации, оптимальные условия для всех участников образовательных отношений, учитывает 
полный годовой объём учебных часов, определённый учебным планом.   
Календарный учебный график для учащихся, обучающихся по АООП НОО (в.6.1) соответствует
календарному графику МБОУ СШ №12 и представлен в приложении 2.
3.5. Календарный план воспитательной работы
Календарный план воспитательной работы представлен в отдельном документе.

28



Приложение 1.
Учебный недельный план начального общего образования муниципального

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №32
на 2024-2025 учебный год для обучающихся с НОДА (вариант 6.1).

Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов в неделю промежуточная 
аттестация2 3ж 4

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 5 4 4 Годовая отметка
Литературное чтение 4 4 3 Годовая отметка

Иностранный 
язык

Иностранный язык 
(английский)

- 1 1 Годовая отметка

Математика и 
информатика

Математика
4 4 4 Годовая отметка

Обществознание 
и естествознание

Окружающий мир
2 2 2 Годовая отметка

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

— — 1 По итогам года в 
электронном журнале
делается запись 
«зачёт»/»незачёт»

Искусство
Музыка 1 1 1 Годовая отметка
Изобразительное 
искусство

1 1 1 Годовая отметка

Технология Труд (технология) 1 1 1 Годовая отметка

Физическая 
культура

Физическая культура 
(Адаптивная 
физическая культура)

3 3 3 Годовая отметка

Итого 21 21 21 63
Часть, формируемая участниками

образовательного процесса

2 2 2 6

Родной язык (русский) 1 1 1 Годовая отметка

Литературное чтение 1 1 1 Годовая отметка

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе)

23 23 23 69

Внеурочная деятельность 10 10 10 30
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(включая коррекционно-развивающую 
область):

коррекционно-развивающая область: 7 7 7 21
коррекционно-развивающие занятия 
(логопедические и психокоррекционные)

6 6 6 18

Ритмика 1 1 1 3
Направления внеурочной деятельности 3 3 3 9
Всего 33 33 33 99

Перспективный   годовой учебный план начального общего образования
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней

общеобразовательной школы №32 на 2024-2025 учебный год для обучающихся с НОДА
(вариант 6.1).

Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего
2 3ж 4

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 170 136 136 442
Литературное чтение 136 136 102 374

Иностранный 
язык

Иностранный язык 
(английский)

- 34 34 68

Математика и 
информатика

Математика
136 136 136 408

Обществознание 
и естествознание

Окружающий мир
68 68 68 204

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

— — 34 34

Искусство
Музыка 34 34 34 102
Изобразительное 
искусство

34 34 34 102

Технология Труд (технология) 34 34 34 102

Физическая 
культура

Физическая культура 
(Адаптивная 
физическая культура)

102 102 102 306

Итого 714 714 714 2142
Часть, формируемая участниками

образовательного процесса

68 68 68 204

Родной язык (русский) 34 34 34 102

Литературное чтение 34 34 34 102

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе)

782 782 782 2346

Внеурочная деятельность 340 340 340 1020
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(включая коррекционно-развивающую 
область):

коррекционно-развивающая область: 238 238 238 714
коррекционно-развивающие занятия 
(логопедические и психокоррекционные)

204 204 204 612

Ритмика 34 34 34 102
Направления внеурочной деятельности 102 102 102 306
Всего 1122 1122 1122 3366
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